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ABSTRAK : Ang pag-aaral na ito ay naglalayong tukuyin ang antas ng akademikong regulasyon sa sarili ng mga 

mag-aaral sa Batsilyer ng Sekundaryang edukasyon medyor ng Filipino at ang impluwensya nito sa kanilang 

akademikong performans sa unang semestre panuruang taon 2023-2024. Gumamit ito ng descriptive-correlational 

na pamamaraan ng pananaliksik. Ang mga istatistikang kasangkapan na ginamit ay ang bilang ng mean, standard 

deviation, at Spearman Rank-Order Correlation Coefficient (Spearman rho), gamit ang Jamovi bilang estadistikal 

na software. Mayroong pitumpu't limang (75) respondente na kasali sa pag-aaral. Ang antas ng akademikong 

sariling regulasyon ay napakataas habang ang antas ng akademikong performans ay napakagaling. Walang 

makabuluhang ugnayan sa pagitan ng mga antas ng regulasyon sa sarili at akademikong performans. Batay sa 

mga natuklasan, inirerekomenda ng mananaliksik na ang mga nangungunang opisyal ng JRMSU System, sa 

pamamagitan ng System Dean ng Kolehiyong Edukasyon, ay gamitin ang mga natuklasan ng pag-aaral bilang 

batayan para sa pagbalangkas ng panukalang pagsasanay na magpapabuti sa kakayahan ng mga guro. Ang mga 

guro ay gamitin ang mga natuklasan ng pag-aaral na ito bilang batayan sa pagbuo ng iba't ibang estratehiya na 

magpapalakas sa mga estudyante na magtagumpay sa kanilang mga kurso. Ang mga estudyante ay gamitin ang 

mga natuklasan ng pag-aaral na ito bilang gabay sa pagninilay sa kanilang mga gawi sa buhay kolehiyo. 

MGA KEYWORDS: sariling regulasyon, akademikong performans, mga estudyante ng BSED Filipino, JRMSU 

Siocon, Zamboanga del Norte, Pilipinas 

 

I.  INTRODUCTION 
Ang regulasyon sa sarili o “self-regulation” ay isang mahalagang aspeto ng pagkatuto at tagumpay sa 

buhay. Tumutukoy ito sa kakayahan ng isang indibidwal na kontrolin at pamahalaan ang kanyang emosyon, 

kognisyon, at kilos upang makamit ang mga layunin. Sa konteksto ng edukasyon, ang regulasyon sa sarili ay may 

malaking epekto sa akademikong performans ng mga mag-aaral. Ang mga mag-aaral na may mataas na antas ng 

regulasyon sa sarili ay mas madalas na nakakamit ng mas mataas na marka at nagpapakita ng positibong pag-

uugali sa pag-aaral. Ayon kay Banu (2013), ang regulasyon sa sarili ay nakakuha ng katanyagan sa buong mundo 

sa larangan ng pagtuturo ng wika, dulot ng kamakailang interes sa aktibong papel na ginagampanan ng mga mag-

aaral sa loob ng silid-aralan. 

Layunin ng edukasyon na tulungan ang mga mag-aaral sa pagbuo ng mga kasanayan sa sariling 

regulasyon upang mapahusay ang kanilang pagkatuto sa kabuuan ng kanilang pag-aaral. Ayon kina Sahranavard 

et al. (2018), ang mga mag-aaral na nagtataglay ng katangian ng pagiging self-regulated o may "sariling 

pamamahala" ay aktibong nakikibahagi sa proseso ng pagkatuto. Kasama rito ang pamamahala sa kanilang 

emosyon, motibasyon, at mga kakayahan sa pag-iisip, na nagreresulta sa mas mahusay na pagganap sa edukasyon. 

Ayon kina Salleh et al. (2021), ang regulasyon sa sarili ay nakakatulong sa epektibong pagtatakda ng layunin at 

nagbibigay-daan sa mga mag-aaral na makibagay sa iba. Ang mababang antas ng regulasyon sa sarili sa mga mag-

aaral ay maaaring humantong sa mga problema sa pag-uugali, mental na kalusugan, at mga kahirapan sa 

akademikong pagganap. Ayon kay Capuno (2019), malaki ang ginagampanan ng regulasyon sa sarili sa karamihan 

ng mga yugto ng kontemporaryong sibilisasyon. Dagdag pa rito, ayon kay Wildauer (2017), ang regulasyon sa 

sarili ay mahalaga, lalo na para sa mga mag-aaral, upang mapahusay ang pagkakaisa sa lipunan at pangunahing 

sikolohikal na kagalingan. 
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Ang pagkakaroon ng malakas na kasanayan sa regulasyon sa sarili ay nagreresulta sa mataas na antas ng 

komunikatibong kompetensi. Ginagampanan ng regulasyon sa sarili ang isang mahalagang papel sa pagkamit ng 

pinakamainam na performans ng mga mag-aaral. Ayon kina Hafnidar et al. (2021), ang mga mag-aaral ay 

kailangang magsagawa ng regulasyon sa sarili, lalo na kapag nakakaranas sila ng mga hamon sa paggawa ng mga 

takdang-aralin at pagsasanay sa pag-aaral. Ayon kay Daniela (2015), nakumpirma na ang mataas na antas ng 

regulasyon sa sarili ay nangangailangan ng mas mataas na antas ng pagganyak. Pinaniniwalaan din na ang 

regulasyon sa sarili ay may mahalagang impluwensya sa koneksyon sa pagitan ng akademikong performans. 

Ipinakita ng mga natuklasan ang ugnayan sa pagitan ng paggamit ng regulasyon sa sarili, akademikong 

performans, at pakikipag-ugnayan sa mga online na aktibidad ng mga mag-aaral (Pardo, 2016). Ayon kina 

Marosanova at Fomina (2017), ang regulasyon sa sarili ay nagsisilbing tagapamagitan sa koneksyon sa pagitan 

ng mga resulta ng pagsusulit ng mga mag-aaral at ng kanilang akademikong performans. 

 Ang akademikong performans ng mga mag-aaral ay isang mahalagang aspeto ng kanilang pag-aaral 

at tagumpay sa edukasyon. Tumutukoy ito sa kakayahan ng isang mag-aaral na makamit ang mga layunin sa 

akademiko, tulad ng mataas na marka, aktibong partisipasyon sa klase, at tagumpay sa mga takdang-aralin at 

proyekto. Gayunpaman, hindi lamang ang katalinuhan ang nagtatakda ng tagumpay ng mga mag-aaral. Ayon sa 

mga pag-aaral, ang regulasyon sa sarili o self-regulation ay isang kritikal na salik na may malaking epekto sa 

akademikong performans. Ang regulasyon sa sarili ay tumutukoy sa kakayahan ng isang indibidwal na 

pamahalaan ang kanyang emosyon, kognisyon, at mga kilos upang magtagumpay sa isang layunin. Sa konteksto 

ng edukasyon, ang mga mag-aaral na may mataas na antas ng regulasyon sa sarili ay mas malaki ang posibilidad 

na magpakita ng mahusay na akademikong performans.  Ang mga mag-aaral na may kakayahan sa regulasyon sa 

sarili ay mas magaling magplano ng kanilang oras, pamahalaan ang mga pang-abala, at manatilingmay 

motibasyon kahit sa harap ng mga pagsubok. Ang regulasyon sa sarili ay may malalim na ugnayan sa mga aspeto 

ng akademikong performans, tulad ng konsentrasyon, pagsunod sa mga patakaran, at pag-aaral ng mas epektibo. 

Layunin ng mananaliksik na matukoy ang antas ng regulasyon sa sarili ng mga mag-aaral na kumukuha 

ng medyor sa Filipino at suriin ang impluwensya nito sa kanilang akademikong performans para sa taong panuruan 

2023-2024.Sa mga mag-aaral ng Batsilyer ng Sekondaryang Edukasyon, Medyor ng Filipino sa Jose Rizal 

Memorial State University – Siocon Campus, isang mahalagang bahagi ng kanilang tagumpay sa kursong pinili 

ang kakayahang pamahalaan ang kanilang emosyon at motibasyon upang magtagumpay. Ang pag-aaral na ito ay 

layong suriin kung paano nakakaapekto ang regulasyon sa sarili sa akademikong performans ng mga mag-aaral 

at kung paano ito maaaring magsilbing susi sa kanilang tagumpay sa kanilang kurso. Sa kabuuan, ang regulasyon 

sa sarili ay hindi lamang isang kasanayan kundi isang mahalagang bahagi ng matagumpay na akademikong 

performans. Ang pagkakaroon ng malalim na pag-unawa sa ugnayan ng regulasyon sa sarili at akademikong 

performans ay makakatulong hindi lamang sa mga mag-aaral kundi pati na rin sa mga guro at tagapangasiwa ng 

edukasyon upang mapabuti ang mga pamamaraan ng pagtuturo at suportahan ang kanilang mga mag-aaral sa pag-

abot ng kanilang buong potensyal. 

II. RESEARCH OBJECTIVE 

        Ang pag-aaral na ito ay naglalayong matukoy ang antas ng regulasyon sa sarili ng mga mag-aaral sa Batsilyer 

ng Sekundaryang Edukasyon medyor ng Filipino at ang impluwensya nito sa kanilang akademikong performans 

sa unang semestre, taong panuruan 2023-2024. Tiniyak ding masagot ang ugnayan ng regulasyon sa sarili at 

akademikong performans ng mga mag-aaral. 

 

III. METHODOLOGY 

          Sa pag-aaral na ito, isinagawa ang isang correlational analisis upang matukoy ang makabuluhang 

relasyon sa pagitan ng regulasyon sa sarili at akademikong performans ng mga mag-aaral. Kasama sa pag-aaral 

na ito ang mga pamamaraan ng sarbey at descriptive-correlational na pananaliksik. Ang mga istatistikang 

kasangkapan na ginamit ay ang bilang ng mean, standard deviation, at Spearman Rank-Order Correlation 

Coefficient (Spearman rho), gamit ang Jamovi bilang estadistikal na software. Ginamit ang sarbey sapagkat 

nangalap ang mga mananaliksik ng datos sa pamamagitan ng isang talatanungang sumasaklaw sa regulasyon sa 

sarili at akademikong performans ng mga mag-aaral. Ayon kay Creswell at Guetterman (2019), ang sarbey ay 

isang paraan ng pananaliksik na ginagamit upang mangalap ng datos mula sa isang paunang natukoy na pangkat 

ng mga respondente, na may layuning makuha ang impormasyon at kaalaman tungkol sa iba't ibang paksang may 

kaugnayan sa pag-aaral. Samantala, ang correlational na pananaliksik ay isang uri ng non-experimental na 

pananaliksik na ginagamit upang sukatin, unawain, at suriin ang estadistikal na relasyon sa pagitan ng mga 

baryabol nang walang impluwensiya mula sa anumang panlabas na salik (Bhat, 2019).  

 Ang mga respondente sa pag-aaral ay isang kumpletong pagbilang ng isang daan at walo (108)  mag-

aaral sa Bachelor of Secondary Education Major in Filipino ng Jose Rizal Memorial State University Siocon 

Campus noong taong panuruan 2023-2024.  
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 Ang talatanungan na ginamit sa pag-aaral ay hiniram kay Deci et al., (1992) at isinalin sa Filipino. 

Pagkatapos ay pinabalidate ito sa mga taong bihasa sa Filipino. Binubuo ito ng tatlong  bahagi 1: Bahagi 2: Self-

Regulation Scale (SRS) na pinagtibay nina Deci et al., (1992) ay binubuo ng tatlumpu't dalawang (32) aytem na 

hati sa apat (4) na mga indicators, kabilang ang: Panlabas na Regulasyon, Introjected na Regulasyon, Natukoy na 

Regulasyon at Intrinsic na Motibasyon. Bahagi 3: Akademikong Performans na kinuha mula sa university registrar 

na kinabibilangan ng mga sumusunod na mga asignatura. 

 

IV. RESULTS AND DISCUSSION 

 Makikita sa Talahayan 1 Antas ng Akademikong Regulasyon sa Sarili sa Aspeto ng Panlabas na 

Regulasyon sa mga mag-aaral. 

Talahayan 1.1 

Antas ng Akademikong Regulasyon sa Sarili sa Aspeto ng Panlabas na Regulasyon 

A. Panlabas na Regulasyon Mean SD Deskripsyon Interpretasyon 

1. Ginagawa ko ang aking gawain upang 

hindi ako pagalitan ng guro. 
4.69 0.54 

Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

2. Ginagawa ko ang aking gawain sa klase 

dahil iyon ang tuntunin. 
4.69 0.73 

Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

3. Sinusubukan kong sagutin ang mahihirap 

na tanong dahil iyon ang dapat kong gawin. 
4.52 0.55 

Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

4. Sinisikap kong maging maayos sa paaralan 

dahil iyon ang dapat kong gawin 
4.84 0.47 

Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

5. Sinisikap kong maging maayos sa paaralan 

dahil mahihirapan ako kung hindi ko 

tatapusin ang aking mga gawain. 

4.67 0.50 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

Kabuuan 4.68 0.42 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

  

 Ang Talahanayan 1 ay nagpapakita ng naramdamang antas ng pagsasaayos ng sarili batay sa panlabas 

na regulasyon. Ipinapakita ng resulta na malakas na sumasang-ayon ang mga respondente na ginagawa nila ang 

kanilang mga gawain sa klase upang hindi sila sigawan ng guro at dahil iyon ang patakaran, sinasagot nila ang 

mahihirap na tanong at nagtatagumpay sa paaralan dahil iyon ang dapat nilang gawin, at upang hindi mapahamak. 

Sa kabuuan, nakakuha ang panlabas na regulasyon ng mean na 4.68 na may standard deviation na 0.42 na 

inilalarawan bilang malakas na pagsang-ayon at binibigyang kahulugan bilang napakataas. Ipinapakita ng 

natuklasang ito na napakataas ng panlabas na regulasyon ng mga respondente. Ang regulasyon sa sarili ay ang 

proseso kung saan ang mga mag-aaral ay nagpapagana, nagkokontrol, at nagtatasa ng kanilang sariling pagkatuto.  

Ang mga mag-aaral na kumokontrol sa sarili ay nalalaman ang kanilang sariling lakas at mga kahinaan. 

Gumagamit ng metakognitib na mga pamamaraan at ibigay ang tagumpay at kabiguan sa nakokontrol na mga 

sanhi (Banu, 2013). Ayon kina Sahranavard et al.,., (2018), ang mga indibidwal ay maaaring panloob na 

magdirekta ng atensyon, pag-uugali, at emosyon upang maabot ang mga layunin at tumugon sa mga panlabas na 

pangangailangan, panloob na kapaligiran, at pagpaplano ng kurikulum. Ang pagpapataas sa sariling regulasyon 

ay maaaring magpataas ng mga emosyon (positibo at negatibo), may mataas na paniniwala sa sariling kakayahan 

at pagpaplano, at motibasyon upang umunlad.  

 Ipinapakita sa Talahanayan 1.2. ang interpretasyon ng bawat pahayag batay sa weighted mean at 

kabuuang weighted mean at standard deviation  na nakuha hinggil sa mga antas ng akademikong regulasyon sa 

sarili sa aspeto ng introjected na regulasyon ng mga respondnete. Ang resulta ay nagpapakitang palagi ang antas 

ng akademikong regulasyon sa sarili sa aspeto ng introjected na regulasyon. 
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Talahanayan 1.2  

Antas ng Akademikong Regulasyon sa Sarili sa Aspeto ng Introjected na Regulasyon 

B. Introjected Regulasyon Mean SD Deskripsyon Interpretasyon 

1. Gagawin ko kung ano yung nakaatas na 

trabaho sa akin dahil gusto kong isipin ng 

guro na ako ay isang mabuting mag-aaral. 

4.41 0.68 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

2. Ginagawa ko ang aking takdang aralin 

dahil sasama ang loob ko sa aking sarili 

kapag hindi ko ito natapos. 

4.35 0.63 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

3. Sinisikap kong sagutin ang mahihirap na 

tanong sa klase dahil gusto kong isipin ng 

ibang mag-aaral na matalino ako. 

3.55 1.04 Sumang-ayon Mataas 

4. Sinusubukan kong sagutin ang mga 

mahihirap na tanong dahil sasama ang loob 

ko sa aking sarili kung hindi ko susubukan. 

4.01 0.81 Sumang-ayon Mataas 

5. Sinisikap kong maging mahusay sa 

paaralan upang iisipin ng aking mga guro na 

ako ay isang mabuting mag-aaral. 

4.09 0.81 Sumang-ayon Mataas 

6. Sinisikap kong maging maayos sa 

paaralan dahil talagang masama ang tingin 

ko sa aking sarili kung hindi ako 

makakagawa ng mabuti. 

3.91 0.90 Sumang-ayon Mataas 

Kabuuan 4.16 0.63 Sumang-ayon Mataas 

  

 Ang Talahanayan 1.2  ay nagpapakita ng naramdamang antas ng pagsasaayos ng sarili batay sa 

introjected na regulasyon. Ipinapakita ng resulta na malakas na sumasang-ayon ang mga respondente na ginagawa 

nila ang kanilang mga gawain sa klase dahil nais nilang isipin ng guro na sila ay magaling at upang makaramdam 

sila ng kabutihan sa kanilang sarili.  Sumasang-ayon din ang mga respondente na sinasagot nila ang mahihirap na 

tanong sa klase dahil nais nilang isipin ng ibang mag-aaral na sila ay matalino, nakakaramdam ng sama ng loob 

sa kanilang sarili kung hindi sila magsisikap, nagtatagumpay sa paaralan upang isipin ng kanilang mga guro na 

sila ay magagaling na estudyante, at hindi sila nakakaramdam ng sama ng loob kung hindi sila magtatagumpay. 

Sa kabuuan, nakakuha ang introjected na regulasyon ng mean na 4.16 na may standard deviation na 0.63 na 

inilalarawan bilang pagsang-ayon at binibigyang kahulugan bilang mataas. Ipinapakita ng natuklasang ito na 

mataas ang antas ng pagsasaayos ng sarili ng mga respondente batay sa introjected na regulasyon.  

 Ayon kina Gomes et al., (2019), kinokontrol ng mga mag-aaral ang kanilang mga pag-uugali sa 

pamamagitan ng pag-asa sa mga kahihinatnan na nauugnay sa sarili, tulad ng banta ng pagkakasala at kahihiyan, 

o hindi inaasahang pagpapahalaga sa sarili. 

 Ipinapakita sa Talahanayan 1.3 ang interpretasyon ng bawat pahayag batay sa weighted mean at 

kabuuang weighted mean at standard deviation na nakuha hinggil sa mga antas ng regulasyon sa sarili sa aspeto 

ng natukoy na regulasyon ng mga respondnete. Ang resulta ay nagpapakitang palagi ang antas ng regulasyon sa 

sarili sa aspeto ng natukoy na regulasyon. 
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Talahanayan 1.3  

Antas ng Regulasyon sa Sarili sa Aspeto ng Natukoy na Regulasyon 

C. Natukoy na Regulasyon Mean SD Deskripsyon Interpretasyon 

1. Ginagawa ko ang aking gawain sa klase 

dahil gusto kong matuto ng mga bagong 

bagay. 

4.73 0.45 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

2. Sinusubukan kong sagutin ang mahihirap 

na tanong upang malaman kung tama ako o 

mali. 

4.68 0.52 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

3. Sinisikap kong maging maayos sa paaralan 

dahil gusto kong gumawa ng magandang 

trabaho sa aking gawain sa paaralan.  

4.56 0.58 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

Kabuuan 4.65 0.38 

Lubos na 

sumasang-

ayon 

Napakataas 

  

 Ang Talahanayan 1.3  ay nagpapakita ng naramdamang antas ng regulasyon sa sarili ayon sa natukoy na 

regulasyon. Ipinapakita ng datos na malakas na sumasang-ayon ang mga respondente na ginagawa nila ang 

kanilang mga gawain sa klase dahil nais nilang matuto ng mga bagong bagay, sinasagot ang mahihirap na tanong 

upang malaman kung tama o mali sila, at nagtatagumpay sa paaralan dahil gusto nilang magawa nang maayos ang 

kanilang mga gawain sa paaralan. Sa pangkalahatan, napakataas ang natukoy na regulasyon ng mga respondente. 

Ayon kina Gomes et al., (2019), ang Natukoy na Regulasyon ay isang mas autonomous na anyo ng extrinsic na 

motibasyon.  Ang sariling regulasyong ito ay pinagtitibay dahil sa tinukoy na personal na halaga at kahalagahan 

ng isang partikular na aktibidad. Ang pagkakakilanlan ay nagbibigay-daan para sa mas sinasadyang pag-uugali, 

ngunit sa halip na ma-trigger ng kasiyahan, ang pag-uugali ay nakatutulong. 

  Ipinapakita sa Talahanayan 1.4 ang interpretasyon ng bawat pahayag batay sa weighted mean at 

kabuuang weighted mean at standard deviation na nakuha hinggil sa mga antas ng regulasyon sa sarili sa aspeto 

ng panloob na regulasyon ng mga respondnete. Ang resulta ay nagpapakitang palagi ang antas ng regulasyon sa 

sarili sa aspeto ng panloob na regulasyon. 

Talahanayan 1.4 

Antas ng Regulasyon sa Sarili sa Aspeto ng Panloob na Regulasyon 

D. Intrinsic na motibasyon Mean SD Deskripsyon Interpretasyon 

1. Ginagawa ko ang aking gawain sa klase 

dahil ito ay nagpasaya sa akin. 
4.44 0.64 

Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

2. Nasisiyahan akong gawain ang aking 

takdang-aralin. 
4.41 0.70 

Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

3. Sinusubukan kong sagutin ang mahihirap 

na tanong dahil nakakatutuwang sagutin ang 

ito. 

4.27 0.72 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 

Kabuuan 4.35 0.62 
Lubos na 

sumasang-ayon 
Napakataas 
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 Ang Talahanayan 8 ay nagpapakita ng naramdamang antas ng regulasyon sa sarili ayon sa intrinsic na 

motibasyon.  

Ayon sa talahanayan, malakas na sumasang-ayon ang mga respondente na ginagawa nila ang kanilang mga gawain 

sa klase dahil sila ay masaya, nag-eenjoy sila sa paggawa ng kanilang mga gawain sa klase, at sinusubukang 

sagutin ang mahihirap na tanong dahil ito ay masaya. 

 Ang kabuuang mean ay 4.35 na may standard deviation na 0.62 na inilalarawan bilang malakas na pagsang-ayon 

at binibigyang kahulugan bilang napakataas. Ipinapakita ng natuklasang ito na napakataas ang intrinsic na 

motibasyon ng mga respondente. Ayon kina Gomes et al., 2019, ang istilo ng regulasyon na ito ay 

nangangailangan ng makabuluhang pagkahinog, kamalayan sa sarili, at pagsisikap. Nagiging determinado sa sarili 

ang mga aksyon, na kahawig ng intrinsic na motibasyon sa maraming paraan. Gayunpaman ang pinagsama-

samang regulasyon ay gumaganap pa rin nang instrumental, na ang kinalabasan ay nananatiling maihihiwalay sa 

gawi. 

 Ipinapakita sa Talahanayan 1.5 ang interpretasyon ng bawat pahayag batay sa weighted mean at 

kabuuang weighted mean at standard deviation na nakuha hinggil sa mga buod ng lebel ng regulasyon sa sarili ng 

mga respondnete. Ang resulta ay nagpapakitang palagi ang antas ng regulasyon sa sarili sa aspeto ng panloob na 

regulasyon. 

Talahanayan 1.5 

Antas ng Akademikong Performans 

Scale Range of Values Dekripsyon Bilang Mean 
Deskripsyon/ 

Interpretasyon 

5 1 Napakahusay 0 

3.9* Napakagaling 

4 1.1-1.5 Napakagaling 67 

3 1.6-2.5 Mabuti 7 

2 2.6-3.0 Katamtaman 1 

1 3.1-5.0 Kabiguan 0 

  

 Ang Talahanayan 1.5 ay nagpapakita ng antas ng akademikong performans ng mga respondente. Ayon 

sa datos, animnapu’t pitong (67) mga respondente ang nakakuha ng napakagandang pagganap, pitong (7) 

maganda, at isa (1) lamang ang nakakuha ng may kabiguan.  

Ang mean na 3.9 ay itinuturing at ibinabanghay bilang napakaganda. Ipinapakita ng naturang natuklasan na ang 

akademikong performans ng mga estudyanteng BSED-Filipino sa JRMSU-Siocon ay napakagaling. Ang mga 

estratehiya sa motibasyon at pagkatuto ay mga sukatan ng regulasyon sa sariling pagkatuto. Ang dalawang 

dimensyong ito ay may positibong kaugnayan sa akademikong pagganap. Ang napag-alamang ito ay 

nagpapahiwatig na ang mga mag-aaral na may mas mataas na motibasyon at mga estratehiya sa pagkatuto ay 

nakakamit ng mas mataas na akademikong tagumpay. Sa kabilang banda, ayon kina Ningrum et., al 2018, ang 

kabiguang magkaroon ng regulasyon sa sariling pagkatuto ay may dalawang anyo: kawalan ng regulasyon sa 

kognisyon at kawalan ng regulasyon sa motibasyon.  

 Ipinapakita sa Talahanayan 1.7 ang interpretasyon ng bawat pahayag batay sa weighted mean at 

kabuuang weighted mean at standard deviation na nakuha hinggil sa mga pagsusuri ng ugnayan sa pagitan ng 

antas ng akademikong regulasyon sa sarili at akademikong performans ng mga respondnete. Ang resulta ay 

nagpapakitang palagi ang pagsusuri ng ugnayan sa pagitan ng antas ng akademikong regulasyon sa sarili at 

akademikong performans. 
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Talahanayan 1.6 

Pagsusuri ng Ugnayan sa Pagitan ng Antas ng Regulasyon sa Sarili at Akademikong Performans 

Baryabol rho-value p-value Interpretasyon 

Akademikong Regulasyon sa sarili 

at Akademikong Performans 
0.09 0.46 

Negligible/Slight Positive 

Correlation 

Not Significant 

  

 Ang Talahanayan 1.6 ay nagpapakita ng pagsubok ng relasyon sa pagitan ng antas ng  regulasyon sa 

sarili at akademikong performans. Sa paggamit ng Spearman Rank-Order Correlation Coefficient (Spearman rho), 

ang resulta ay nagpapahiwatig na walang makabuluhang relasyon sa pagitan ng antas ng akademikong regulasyon 

sa sarili at akademikong performans. Samakatuwid, hindi tinatanggihan ang null hypothesis. Ang natuklasang ito 

ay nagpapahiwatig na walang makabuluhang epekto ang regulasyon sa srili sa akademikong performans. Dagdag 

pa, ipinapakita ng natuklasan na hindi gaanong nakadepende ang akademikong performans sa akademikong 

regulasyon sa sarili. Ang kasalukuyang natuklasan ay sumasalungat sa pag-aaral nina Salleh et al., (2021), na 

kung saan ang sariling regulasyon ay nagpapabuti sa pagtatakda ng layunin at nagbibigay-daan sa mga mag-aaral 

na makibagay sa iba. Ang mababang sariling regulasyon sa mga mag-aaral ay maaaring humantong sa mga 

problema sa pag-uugali at mental na kalusugan pati na rin ang mga kahirapan sa pagganap sa akademya (Salleh 

et al., S2021). 

V. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

 Ang pag-aaral na ito ay naglalayong matukoy ang antas ng akademikong regulasyon sa sarili ng mga 

mag-aaral sa Balsilyer ng Sekundaryang Edukasyon medyor ng Filipino at ang impluwensya nito sa kanilang 

akademikong performans sa unang semestre, taong panuruan 2023-2024. 

 Batay sa resulta, ng antas ng regulasyon sa sarili ay napakataas habang ang antas ng akademikong 

performans ay napakagaling. Walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas ng regulasyon sa sarili at 

akademikong performans. Ipinapakita ng resulta na ang antas ng regulasyon sa sarili batay sa panlabas na 

regulasyon, natukoy na regulasyon, at intrinsic na motibasyon ay napakataas, habang ang antas ng introjected na 

regulasyon ay mataas. Sa kabuuan, ang antas ng regulasyon sa sarili ay itinuturing na napakataas. Ipinakita rin ng 

pag-aaral ang isang makabuluhang positibong ugnayan sa pagitan ng saloobin ng mga mag-aaral sa pag-aaral at 

kanilang pagganyak sa tagumpay. Higit pa rito, natuklasan din na may positibong ugnayan sa pagitan ng intrinsic 

na motibasyon at akademikong performans ng mga mag-aaral, na makikita sa kanilang huling grado. 

 Mula sa kongklusyon, nakita ang napakataas na antas ng regulasyon sa sarili at natuklasan ang 

napakagaling antas ng akademikong performans. Walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng regulasyon sa 

sarili at akademikong performans. 

 Batay sa mga resulta at konklusyon, nagbibigay ang mananaliksik ng mga rekomendasyon. Ang mga 

mataas na opisyal ng JRMSU System, sa pamamagitan ng System Dean Ng College of Education, ay gamitin ang 

mga natuklasan ng pag-aaral bilang batayan sa pagbuo ng isang training proposal na magpapabuti sa kakayahan 

ng mga kasapi ng faculty. Ang mga kasapi ng faculty ay gamitin ang mga natuklasan ng pag-aaral bilang batayan 

sa pagbuo ng iba't ibang estratehiya na magbibigay inspirasyon sa mga mag-aaral na magpakita ng magandang 

pagganap sa kanilang mga kurso. Ang mga mag-aaral ay gamitin ang mga natuklasan ng pag-aaral bilang batayan 

para sa pagmumuni-muni sa kanilang mga gawi sa kanilang paglalakbay sa kolehiyo. Ang mga susunod na 

mananaliksik ay gamitin ang awput ng pananaliksik na ito bilang sanggunian.  
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